
Календарный план спортивно-массовых мероприятий МБОУ «Степановская ООШ» на 2022-2023 учебный год 

№ Наименования мероприятия Сроки 

проведения 

Место проведения Участники Ответственный 

1. Веселый старты сентябрь Спортивный зал 1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

2. Спортивная неделя: 

- • Дружеские игры между 5 

и 6, 7 и 9 классом 

• Турнир по теннису «День 

с ракеткой» 

• Легкоатлетическое 

Троеборье (прыжки в длину, 

пресс, отжимания) 

Октябрь Спортивный зал 1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

3. Школьный этап ВсОШ по 

физической 

культуре 

Октябрь Спортивный зал 5-9 класс Администрация, Учитель 

физкультуры 

4. Подготовка к 

комплексу ГТО. Сдача норм 

ГТО 

Ноябрь Спортивный зал 1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

5. Муниципальный этап ВсОШ по 

физической культуре 

Ноябрь Спортивный зал 7-9 класс Администрация, Учитель 

физкультуры 

6. Лыжная гонка на призы «Деда 

Мороза» 

Декабрь Лыжная трасса 1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

7. Чемпионат «Мисс скакалочка» Январь Спортивный зал 1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

8. Соревнования по шашкам и 

шахматам 

Февраль Игровая комната 1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

9. Спортивный праздник, Февраль Спортивный зал 1-9 класс Руководитель ШСК 



посвященный Дню защитника 

Отечества 

Учитель физкультуры 

старший вожатый, 

классные руководители 

10. Лыжня России Февраль Лыжная трасса 1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

11. Дружеская игра между 

учителями и учениками по 

пионерболу 

Март Спортивный зал 5-9 класс, педагоги Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

12. День здоровья: 

- среди учеников школы 

(зарядка, веселые старты, 

викторины) 

- среди учителей (выход на 

природу на лыжах) 

Март Спортивный зал, 

лыжная трасса 

1-9 класс, педагоги Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

старший вожатый, 

классные руководители, 

учителя - предметники 

13 Конкурс физкультурных 

зарядок «Если хочешь быть 

здоровым» 

Апрель Спортивный зал 1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

14. Соревнования по лыжным 

гонкам «Закрытие лыжного 

сезона» 

Апрель Лыжная трасса 1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

15. Кросс, посвященный Дню 

Победы 

Май Спортивная 

площадка 

1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры 

16. Военно-патриотическая игра: 

«Зарница 

Май Спортивная 

площадка 

1-9 класс Руководитель ШСК 

Учитель физкультуры, 

старший вожатый, 

учителя – предметники, 

классные руководители 
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