
План спортивных, массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий МБОУ «Степановская ООШ» на 2022-2023 учебный год 

№ Мероприятие Сроки Направленность 

мероприятия 

Ответственный 

1. Акция «Внимание, дети!» Сентябрь Социально-

значимое 

Руководитель 

ШСК, классные 

руководители 

2.  Спортивная неделя: 

 Дружеские игры между 5 и 6, 7 и 9 классом 

 Турнир по теннису «День с ракеткой» 

 Легкоатлетическое Троеборье (прыжки в длину, 

пресс, отжимания) 

 

Октябрь Физкультурно-

спортивное 

Руководитель 

ШСК 

3. Школьный этап ВсОШ по физической 

культуре 

Октябрь Физкультурно-

спортивное 

 

Учитель 

физкультуры 

4. Подготовка к 

комплексу ГТО. Сдача норм ГТО 

Ноябрь  Социально-

значимое 

Учитель 

физкультуры 

5.  Муниципальный этап ВсОШ по физической культуре Ноябрь Физкультурно-

спортивное 

Учитель 

физкультуры 

6. Дни безопасного поведения  1 раз в четверть Социально-

значимое  

Руководитель 

ШСК, учитель 

ОБЖ 

7. Лыжная гонка на призы «Деда Мороза» Декабрь Физкультурно-

спортивное 

Руководитель 

ШСК 

8.  Чемпионат «Мисс скакалочка»  Январь Физкультурно-

спортивное 

Руководитель 

ШСК 

9. Соревнования по шашкам и шахматам  Февраль Спортивно-

значимое  

Учитель 

физкультуры, 

преподаватель по 

шахматам 

10. Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Февраль Физкультурно- Учитель 



Отечества спортивное, 

социально-

значимое 

физкультуры, 

классные 

руководители  

11. Лыжня России Февраль Социально-

значимое 

Руководитель 

ШСК 

12. Дружеская игра между учителями и учениками по 

пионерболу  

Март Физкультурно-

спортивное, 

социально-

значимое 

Учитель 

физкультуры 

13.  День здоровья: 

- среди учеников школы (зарядка, веселые старты, 

викторины) 

- среди учителей (выход на природу на лыжах) 

Март Социально-

значимое  

Руководитель 

ШСК 

14. Участие в конкурсе «Спасем жизнь вместе», 

антинаркотической направленности и пропаганды 

здорового образа жизни 

Март  Социально-

значимое 

Руководиетль 

ШСК, старший 

вожатый 

15. Соревнования по лыжным гонкам «Закрытие лыжного 

сезона» 

Апрель  Физкультурно-

спортивное, 

социально-

значимое 

Руководитель 

ШСК 

16.  Конкурс физкультурных зарядок «Если хочешь быть 

здоровым» 

Апрель Физкультурно-

спортивное, 

социально-

значимое 

Руководитель 

ШСК 

17. Кросс, посвященный Дню Победы. День Победы 

Мероприятия, 

посвященные 78-ой 

годовщине Победы в 

ВОВ. Тематические 

классные часы Уроки 

Мужества. Участие в Почетном 

карауле у памятника, на торжественном мероприятии. 

Торжественное 

Май Физкультурно-

спортивное, 

социально-

значимое 

Руководитель 

ШСК, учитель 

физкультуры, 

старший 

вожатый, 

классные 

руководители  



возложение цветов к 

памятнику 

 

18. Военно-патриотическая игра: «Зарница» Май Физкультурно-

спортивное, 

Социально-

значимое 

Руководитель 

ШСК, учителя-

предметники, 

классные 

руководители 
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